
Suggesties spullen voor Haagse Vrouwen(verwen)dag 
 
INZAMELWEEK: maandag 7 t/m vrijdag 11 februari 2022.  
Voor de Haagse Vrouwendag op 8 maart zijn wij geheel afhankelijk van donaties van particulieren 
zoals jij! 
 

• Doel = vullen van 100 goodiebags 

• Nieuwe spullen: deze gaan in de goodiebag  

• Aangebroken spullen: kunnen we helaas niet meer accepteren i.v.m. extra hygiëne door 
Covid 

• Inleveren op afspraak. Dit kan via ons persoonlijk of via inzameling.noordwijk@gmail.com  
 

De spullenlijst  

Lichaam Douchegel - scrub – zeep - bodylotion/-crème – massage olie – 
douchesponzen – ontharingscrème – scheermesjes (nieuw) - deodorant  
 

Haar Shampoo – conditioner – haarmasker – haarverf – kleurspoeling – haarborstel – 
kammen – elastiekjes – haarbanden 
 

Handen Handzeep – handcrème / lotion – ontsmettende gel - nagelverzorging (vijlen, 
nagelknippertjes, cuticlecrème) 
 

Voeten Voetbad bruistabletten – voetcrème / lotion – eeltbehandeling – 
nagelknippertjes – voetenmasker 
 

Gezicht  Make-up remover – gezichtsreiniger – lotion – zonnebrand – dag/nachtcrème – 
gezichtsmasker – gezichtsscrub  
 

Mondverzorging Tandenborstel – tandpasta – tandenstokers – flossdraad - mondwater 
 

Hygiëne + 
gezondheid  

Tampons – maandverband – wattenschijfjes – wattenstaafjes – zakdoekjes – 
condooms – multivitaminen en vit. D3 (voor zieken en zwangeren) 
 

Beauty  Mascara – lippenstift/lipgloss – labello - oogschaduw – wenkbrauwpotlood – 
foundation, poeder, blush - kunstnagels/-wimpers – nagellak + remover – make-
up tasjes – toilet tasjes 
* make-up alleen nieuw ivm hygiëne.  
* toilet tasjes zijn heel erg gewild! Daar kunnen wij alle kleine spulletjes in doen 
ipv los in de goodiebag! 
 

Sieraden Alles is welkom: Kettingen, armbanden, oorbellen, ringen 
* wij sorteren alles op kleur en proberen er leuke setjes van te maken, zo 
mogelijk met een sjaaltje in dezelfde kleur 
 

Kleine 
cadeautjes 

Kleine notitieboekjes - mooie pen – horloge – zonnebril – handwarmer – 
cadeaubonnen etc. 
 

Parfum Proefjes + full size parfumflesjes 
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eerste inzameling in 2015 

Kleding Sokken (nieuw, 35-42) – onderbroeken (nieuw, S-XXXL) – riemen – tasjes – 
rugtassen – (zomer) sjaals – BH’s (gebruikt maar in nieuwstaat is prima) – 
panty’s – thermo leggings. 
Alles alleen schoon, heel en in goede staat. 
 
Géén kleding, dit wordt verzorgd door ‘Pakkie Deftig’, dus wij zamelen dit in 
Noordwijk niet in.  
 

Slaapzakken Voor de buitenslapers komen slaapzakken (heel en schoon)  goed van pas. Deze 
worden afgegeven aan het Straat Consulaat, zodat ze rechtstreeks doorgegeven 
kunnen worden aan wie het hard nodig heeft. Dit kan dan ook -bij uitzondering- 
het hele jaar door bij ons worden afgegeven. 
 

Zwangeren  & 
nieuwe moeders 

Verzorging producten voor baby’s, zwangere vrouwen, net bevallen moeders 
*Helaas zien wij ook zwangere dames en kersverse moeders tijdens deze dag. 
Zij hebben enorm veel baat bij de donaties voor hen, maar ook voor de kindjes.  
(Maar: géén babykleertjes, buggies, badjes, knuffels e.d., dit wordt ook via 
Pakkie Deftig geregeld.  
Wel: voedingsbh’s, spullen voor bevalling en kraamtijd. 

 
Twijfel je over iets wat hier niet tussen staat? Bedenk eerst zelf of de vrouwen het goed zouden 
kunnen gebruiken, met in je achterhoofd dat zij klein behuisd of zonder woning zijn. Als je dan toch 
nog twijfelt: neem even contact op via inzameling.noordwijk@gmail.com. Soms worden er spullen 
gedoneerd die toch echt niet handig zijn, of…… waar vooraf nooit bij stilgestaan is, maar heel handig 
blijkt! 
 
Vaak hebben ze in de opvangcentra voor daklozen maar 1 locker p.p. die gebruikt kan worden. Grote 
spullen zijn daarom lastig te bewaren. De meeste vrouwen hebben dus geen huis; dingen voor aan de 
muur of bijvoorbeeld badolie kunnen ze niet echt gebruiken. Een grote gezinsflacon shampoo is ook 
lastig meedragen.  ;) 
 

Succes met zoeken en super bedankt dat je mee wilt helpen       
 
Groetjes, Marleen & Amber 
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